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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль

з.е.  
на 

курсе
Итого Лек Пр СР Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ГЗ ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Лек Лаб Пр СРП ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб

171 171 6484 6484 940 5364 180 33 72 4 4 64 540 28 60 443 9 904 32 52 802 18 42 756 40 48 641 27 756 44
141 141 5076 5076 756 4158 162 30 72 4 4 64 540 28 60 443 9 468 24 46 389 9 35 576 30 32 496 18 684 40

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 1 12 111 13 13 468 468 92 367 9 11 36 4 32 36 6 20 10 о 324 18 36 261 9 эз2о 2 72 4 4 64 з
+ Б1.О.01.01 История России 11 4 4 36 144 144 58 86 4 36 4 32 36 6 20 10 о 72 8 20 44 о
+ Б1.О.01.02 Философия 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 6 6 87 9 э
+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 2 6 64 з

+ Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности и антикоррупционное поведение 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 з

+ Б1.О.01.05 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66 о

+ Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль модуль 12 11 12 12 432 432 52 362 18 9 36 4 32 216 30 177 9 2з 72 8 64 э 3 108 10 89 9 э

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 26 181 9 3 36 8 28 з 72 8 64 3 108 10 89 9 э
+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 16 83 9 3 36 4 32 72 12 51 9 э
+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 1 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 з
+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль 1112 8 8 288 288 28 260 6 216 14 6 196 2з 2 72 6 2 64 з

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура 
здоровья 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 6 2 64 з

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 8 64 2 72 6 2 64 з
+ Б1.О.03.03 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 8 64 2 72 4 4 64 з
+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4 68 2 72 4 68 з

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 23 11223 16 16 576 576 64 494 18 4 72 8 4 60 з 72 6 2 64 з 7 180 12 6 153 9 эз 72 6

+ Б1.О.04.01 Психология 2 11 7 7 36 252 252 30 213 9 4 72 8 4 60 з 72 6 2 64 з 3 108 6 4 89 9 э
+ Б1.О.04.02 Педагогика 3 22 7 7 36 252 252 26 217 9 4 72 6 2 64 з 72 6

+ Б1.О.04.03 Обучение лиц с особыми образовательными 
потребностями 3 2 2 36 72 72 8 64

+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 2333 9 9 324 324 34 290 3 108 6

+ Б1.О.05.01 Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфессиональных отношений 3 2 2 36 72 72 8 64

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 3 2 2 36 72 72 8 64

+ Б1.О.05.03 Технология и организация воспитательных практик 
(классное руководство) 2 3 3 36 108 108 10 98 3 108 6

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 3 2 2 36 72 72 8 64

+ Б1.О.06 Модуль учебно-исследовательской и 
проектной деятельности 33 6 6 216 216 20 196

+ Б1.О.06.01 Методы исследовательской (проектной) 
деятельности 3 3 3 36 108 108 10 98

+ Б1.О.06.02 Методы математической обработки данных 3 3 3 36 108 108 10 98

+ Б1.О.07 Предметно-методический модуль по 
физической культуре

22233
33444

555

22223
34455

5
3 77 77 2772 2772 466 2189 117 18 144 8 10 126 2з 504 28

+ Б1.О.07.01 Методика обучения различным видам спорта 2455 2334 26 26 36 936 936 172 728 36 5 72 4 6 62 з 108 6

+ Б1.О.07.02 Теория и методика физической культуры и спорта 2345 45 3 21 21 36 756 756 110 610 36 3 108 4

+ Б1.О.07.03 Методика внеурочной работы и дополнительного 
образования в области физической культуры 5 3 3 36 108 108 22 86

+ Б1.О.07.04 Физиология физической культуры и спорта 3 5 5 36 180 180 28 143 9
+ Б1.О.07.05 Психология физической культуры и спорта 3 2 5 5 36 180 180 32 139 9 3 108 6
+ Б1.О.07.06 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 36 108 108 8 91 9
+ Б1.О.07.07 Спортивная метрология 4 4 4 36 144 144 38 97 9
+ Б1.О.07.08 Гигиена физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 16 92 3 108 6

+ Б1.О.07.09 Материально-техническое обеспечение физической 
культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 18 90

+ Б1.О.07.10 Анатомия физической культуры и спорта 2 2 4 4 36 144 144 22 113 9 4 72 4 4 64 з 72 6

30 30 1408 1408 184 1206 18 3 436 8 6 413 9 7 180 10 16 145 9 72 4
+ Б1.В.01 Предметно-методический модуль по 

физической культуре 12 22344
5 23 23 828 828 146 664 18 3 108 4 6 89 9 э 7 180 10 16 145 9 эз 72 4

+ Б1.В.01.01 Педагогика физической культуры и спорта 12 6 6 36 216 216 26 172 18 3 108 4 6 89 9 э 3 108 6 10 83 9 э

+ Б1.В.01.02 Научная и проектная деятельность по физической 
культуре в школе 3 3 3 36 108 108 12 96

+ Б1.В.01.03 Оздоровительная физическая культура 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4
+ Б1.В.01.04 Основы шахматной игры 4 3 3 36 108 108 12 96

+ Б1.В.01.05 Особенности организации учебного процесса в 
специальных медицинских группах 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 з

+ Б1.В.01.06 Организация массового и детско-юношеского спорта 4 4 4 36 144 144 40 104

+ Б1.В.01.07 Лечебная физическая культура 5 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту. 01 1 328 328 4 324 328 4 324 з

+ Б1.В.ДВ.01.01 Физкультурно-оздоровительные технологии 1 328 328 4 324 328 4 324 з
- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная подготовка 1 328 328 4 324 328 4 324 з
+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины.  02 34 4 4 144 144 24 120
+ Б1.В.ДВ.02.01 Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО 34 4 4 36 144 144 24 120

- Б1.В.ДВ.02.02
Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп 
населения

34 4 4 36 144 144 24 120

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины.  03 4 3 3 108 108 10 98

+ Б1.В.ДВ.03.01 Использование подвижных игр на занятиях по 
физической культуре 4 3 3 36 108 108 10 98

- Б1.В.ДВ.03.02 Использование нетрадиционных видов гимнастики 
на занятиях по физической культуре 4 3 3 36 108 108 10 98

60 60 2160 2160 16 1072 3 108 2 53 53 6 108 2 53 53 108
57 57 2052 2052 14 1019 6 108 2 53 53 108

+ Б2.О.01(У) Технологическая практика (проектно-
технологическая) практика 22 6 6 36 216 216 4 106 6 108 2 53 53 о 108

+ Б2.О.02(П) Педагогическая практика (классное руководство) 3 3 3 36 108 108 2 53

+ Б2.О.03(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
деятельности)

3 3 3 36 108 108 2 53

+ Б2.О.04(П) Производственная практика, педагогическая 445 45 45 36 1620 1620 6 807

3 3 108 108 2 53 3 108 2 53 53
+ Б2.В.01(У) Учебная практика: ознакомительная практика (по 

физической культуре) 1 3 3 36 108 108 2 53 3 108 2 53 53 о

9 9 324 324 26 280 18
9 9 324 324 26 280 18

+ Б3.О.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 5 3 3 36 108 108 6 93 9

+ Б3.О.02(Д) Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 5 6 6 36 216 216 20 187 9

5 5 180 180 28 152 2 72 4 8 60 1 36 2
5 5 180 180 28 152 2 72 4 8 60 1 36 2

+ ФТД.В.01 Методики самоконтроля физических показателей 
обучающихся 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 з

+ ФТД.В.02 Медико-биологическое обоснование занятий 
физической культурой и спортом 3 2 2 36 72 72 12 60

+ ФТД.В.03 Основы военной подготовки 2 1 1 36 36 36 4 32 1 36 2

ФТД.Факультативы 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Курс 2
Зимняя сессия

Обязательная часть 

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Курс 1
Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
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Пр СРП ПП СР Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Лек Лаб Пр СРП ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр СРП ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Лек Лаб Пр СРП ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр СРП ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Лек Лаб Пр СРП ПП СР Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек

52 633 27 43 900 44 60 769 27 648 38 54 538 18 28 576 32 54 481 9 432 42 64 308 18 25 396 38 52 297 9 504 42
46 571 27 38 900 44 60 769 27 468 30 38 382 18 16 288 16 24 239 9 288 30 48 192 18 22 360 32 42 277 9 432 34

2 64 з 5 108 6 4 89 9 э 72 4 4 64 з

2 64 з 3 108 6 4 89 9 э

2 72 4 4 64 з

4 98 з 6 144 8 8 128 2з 72 4 4 64 з

2 72 4 4 64 з

2 72 4 4 64 з

4 98 з

2 72 4 4 64 з

6 216 8 12 196 2з

3 108 4 6 98 з

3 108 4 6 98 з

40 409 27 3э2з 21 432 22 36 356 18 2эз 324 22 30 254 18 2эзр 16 288 16 24 239 9 эз 288 30 48 192 18 2эз 22 360 32 42 277 9 э2з 432 34

8 85 9 э 6 108 4 6 98 з 108 8 10 90 з 7 144 8 10 117 9 э 108 12 18 78 з 8 144 16 20 99 9 э 144 16

6 89 9 э 5 72 4 6 62 108 8 10 81 9 эр 5 72 4 8 60 з 108 8 12 79 9 э 8 108 6 10 92 з 180 10

3 108 10 12 86 з

5 72 6 6 60 108 6 10 83 9 э
8 94 з 2 72 6 12 45 9 э

3 108 2 6 91 9 э
4 72 4 6 62 72 10 18 35 9 э

10 92 з

3 108 8

8 49 9 э

6 62 5 180 8 16 156 12 288 16 30 242 144 12 16 116 3 36 6 10 20 72 8
6 62 з 3 108 4 8 96 з 7 108 8 16 84 144 12 16 116 2з 3 36 6 10 20 72 8

3 108 4 8 96 з

6 62 з
3 36 2 4 30 72 2 4 66 з

4 72 6 12 54 72 10 12 50 з

3 36 6 10 20 72 8

2 72 4 8 60 з 2 72 4 8 60 з
2 72 4 8 60 з 2 72 4 8 60 з

2 72 4 8 60 з 2 72 4 8 60 з

3 108 4 6 98 з

3 108 4 6 98 з

3 108 4 6 98 з

2 53 53 6 108 2 53 53 108 2 53 53 30 540 2 269 269 540 2 269 269 15 540 2 269 269
2 53 53 6 108 2 53 53 108 2 53 53 30 540 2 269 269 540 2 269 269 15 540 2 269 269
2 53 53 о

3 108 2 53 53 о

3 108 2 53 53 о

30 540 2 269 269 о 540 2 269 269 о 15 540 2 269 269

9 324 6
9 324 6
3 108 6

6 216

2 32 2 72 4 8 60
2 32 2 72 4 8 60

2 72 4 8 60 з

2 32 з

Курс 5
Зимняя сессияЛетняя сессияЛетняя сессия

Курс 3 Курс 4
Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия



Лаб Пр СРП СР Конт 
роль

Формы 
контр.

56 388 18
44 336 18

44 336 18 2эз

20 99 9 э

14 147 9 э

10 90 з

12 52
12 52 з

12 52 з

о

20 280 18
20 280 18

93 9 э

20 187 9 э

Летняя сессия
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